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ESCASSEZ E
EXCESSOS NA
ALIMENTACADO:
VILOES DO
BEM-ESTAR

O lancamento do CADERNOS INFORMA -
Revista Cientifica do Instituto Informa -
emoldura nossa vocacao e trajetoria de 25 anos
dedicados a pesquisa e analise dos problemas
do Brasil, seus estados e municipios. Trata-se
de uma publicacao cientifica que abrange ampla
gama de temas, desde estudos sobre eleicoes e
democracia até analises de fendmenos sociais
complexos que impactam o cotidiano dos
brasileiros. Ao longo de nossa jornada, o
Instituto Informa tem se destacado por sua
pericia em estudos de opinidao publica. Fomos
pioneiros em diversas areas, como na analise
dos efeitos da privatizacao durante o periodo
FHC (com estudo sobre a CSN - Companhia
Siderurgica Nacional - em Volta Redonda). Além
disso, investigamos temas variados, como a
relacao do brasileiro com o transito, esse
fendmeno social com grande impacto no
cotidiano, estudamos os servicos publicos,
aspectos socioecondmicos, habitos,
comportamentos, padrao de consumo etc.

Nossa expertise em pesquisa de opiniao nos
levou a descobrir e investir em nossa vocacao
raiz, que é: investigar minuciosamente o
cotidiano do brasileiro. Ainda que as solicitacoes
de nossos estudos e diagnosticos sejam
frequentemente motivadas por questoes
bastante especificas (como: opinido, voto,
comportamento de compra, satisfacao do
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cliente/usuario, escolhas etc.), sempre nos
pautamos pelo principio de ir além do que é
meramente solicitado. Explicar fenomenos
sociais é bem mais desafiador do que apenas os
descrever. E nossa tarefa nos dltimos anos tem
sido “mergulhar” profundamente nos temas
estudados, buscando explicacoes satisfatérias.

Diferentemente da tradicdao socioldgica
brasileira, fortemente influenciada por escolas
europeias, temperadas pelo tema unissono da
luta de classes marxista, nossa abordagem
busca capturar a pluralidade dos problemas,
suas origens e efeitos no cotidiano dos
brasileiros - nao obstante a importancia do
debate com variadas perspectivas tedricas que
serda bemvindo em nossa publicacao.

Nossa lente cientificamente analitica se
debruca sobre um conjunto complexo de
questdes que abrangem servicos publicos,
economia, urbanismo, questoes sociais,
subsisténcia, habitos e comportamentos, entre
outros temas. Nossa missdo com a Revista é,
justamente, estabelecer possiveis pontes entre
o conhecimento cientifico e as solucdes praticas
gue possam impactar positivamente o cotidiano
dos brasileiros.

Projetos cientificos sem recortes e delimitacoes
sao pretensiosos e utdpicos, sabemos disso. Por
isso, dedicamos este breve paragrafo para
definir o escopo de aplicacdo de nossa “lupa”
sociologica.

“...pontes entre o
conhecimento
cientifico e as
solucoes praticas

que possam impactar
positivamente o
cotidiano dos
brasileiros”




Do ponto de vista mais geral, nossa perspectiva
estabelece vinculos entre as ciéncias sociais
aplicadas e a ciéncia da comunicacao,
reconhecendo a coexisténcia de duas realidades
no cotidiano: o mundo objetivo e o mundo
percebido.

O mundo objetivo é representado pela realidade
concreta descrita por indicadores que revelam
dinamicas sociais mensuraveis. Em
contrapartida, o mundo percebido reflete como
as pessoas interpretam e vivenciam essa
realidade, podendo confirmar ou contradizer
estatisticas - ou até mesmo promover a
necessidade de outros indicadores nao
contemplados pelos meétodos estatisticos
tradicionais. Considerando essa descricao
geral, apresentamos os eixos de nossas
avaliacoes:

1) fatores que explicam o bem-estar das
pessoas - objeto central de nossas pesquisas e
diagnosticos;

2) metodologia de avaliacdo das reputacdes
Investigamos como as entidades que promovem
0 bem-estar sao percebidas e avaliadas pela
sociedade, desenvolvendo métricas para
mensurar sua eficacia eimpacto.

Bem-estar é um conceito tao amplo, que
abrange diversos aspectos e quase avesso a
“recortes”. Muitos temas se fazem presentes:
salude fisica e mental, financas,
relacionamentos, seguranca, expectativas e
realizacoes etc. A proposta do CADERNOS
INFORMA ¢ retratar esses temas em artigos
cientificos e resenhas. Paralelamente, também
abordaremos a questao da reputacao - tema
tratado de forma indireta, pois entendemos que
a promocao do bem-estar é fundamental para a
construcao de uma boa reputacao.

Nosso pensamento, entao, pode ser resumido
da seguinte forma: se vocé quiser boa
reputacao, precisa promover o bem-estar!
Nossa missao enquanto revista é produzir

“se vocé quiser boa
reputacao, precisa
promover o hem-
estar”

conteldos para decisores que queiram
promover o bem comum. A questao
reputacional, para nds, ndo é o propdsito final,
mas a motivacao dos nossos possiveis leitores.

Esse volume de lancamento apresenta desafios
Unicos, considerando que revistas cientificas
conquistam seu ISSN apenas apds o segundo
volume. Esse expediente dificulta a atracao de
pesquisadores e escritores de trabalhos
cientificos inéditos neste momento inicial. Para
superar essa dificuldade, entao, optamos por
incluir resenhas de artigos com boa
performance nos indicadores de circulacao,
além de incluir um artigo de convidados.
Decidimos, também, pela periodicidade
semestral da revista e por reavaliar esse
formato atual no planejamento do terceiro
volume - embora consideremos que a ideia de
uma revista especializada em resenhas de
artigos com boa performance seja bastante
pertinente e interessante.

O tema deste volume inaugural é bem-estar e
seguranca alimentar. A ideia sobre o tema
surgiu de uma pesquisa nacional realizada pelo
Instituto Informa. O estudo utilizou metodologia
guantitativa, com respondentes de Painel
Online. Os entrevistados responderam a um
questionario estruturado de
autopreenchimento. A pesquisa abrangeu a
populacao brasileira de 18 anos ou mais,
distribuida pelos 27 estados da nacao,
apresentando entrevistas segmentadas
conforme dados censitarios de sexo e idade. As
informacdes técnicas, bem como resultados da
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abrangeu a populacao brasileira de 18 anos ou mais,
distribuida pelos 27 estados da nacao, apresentando entre-
vistas segmentadas conforme dados censitarios de sexo e
idade. As informacdes técnicas, bem como resultados da
pesquisa, sao apresentadas no relatério apresentado nesta
publicacao.

O estudo revela que 88,6% dos brasileiros consideram a
alimentacao um aspecto de grande relevancia para o bem-
estar. Esse indice aumenta entre os respondentes de faixa
etaria mais elevada e entre aqueles com renda familiar mais
alta. O reconhecimento bastante expressivo da importancia
deste tema se apresenta como um forte indicativo de sua
relevancia para decisores e planejadores de politicas
publicas.

Outro aspecto significativo da pesquisa é o alarmante
contingente de 55,3% de respondentes que afirmaram
conviver com alguma forma de insuficiéncia alimentar
(aspecto que alcanca 65,8% entre os mais pobres).

Como vemos, a importancia da alimentacao para o bem-estar
é reconhecida por especialistas e pelo cidadao comum. Os
dados obtidos ressaltam a complexidade e a urgéncia da
questao no Brasil, justificando plenamente a escolha deste
tema paraovolume de lancamento da revista.

Desejamos que nossa contribuicao possa auxiliar muitos
promotores de bem-estar, haja vista que os numeros
oferecem uma base soélida para discussoes aprofundadas
sobre politicas publicas e iniciativas voltadas para a melhoria
dasegurancaalimentar da populacao brasileira.

Tenhauma boa leitura!

Fabio da Silva Gomes
Diretor-Presidente do Instituto Informa
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EDITORIAL

PREZADOS
LEITORES,

E com grande satisfacdo que apresentamos a
primeira edicao do Cadernos Informa - Revista
Cientifica do Instituto Informa, publicacdao com
edicao semestral dedicada a qualificar o debate
sobre politicas publicas no Brasil. Nossa
missdao é oferecer aos gestores publicos,
liderancas e a sociedade em geral um espaco
para reflexao e analise critica sobre as politicas
que impactam o bem-estar da populacao.

Em cada edicao, a Revista Informa trara artigos
originais no formato de policy brief, elaborados
por especialistas renomados, que abordarao
temas relevantes para o nosso pais. Além disso,
faremos uma curadoria rigorosa de artigos
cientificos publicados em revistas nacionais e
internacionais de alto impacto, com foco em
temas relacionados ao bem-estar da
populacao. Nossas resenhas terao como
objetivo destacar as principais contribuicoes e
implicacoes dos estudos para a formulacao de
politicas publicas mais eficazes. A Revista
Informa tera sempre uma linguagem acessivel
para ampliar a disseminacao do conhecimento,
e tendo como critério de escolha artigos com
rigor metodoldgico, relevancia e importancia
para o Brasil.

Nesta primeira edicao, abordamos o tema da
Seguranca Alimentar e o Bem-Estar vistos a
partir de varias das suas dimensoes como
desigualdades, renda, inclusao, mudancas
climaticas, obesidade e terceira idade. Na
secao Policy Brief, os pesquisadores da
Universidade de Brasilia (UNB] Michelle
Fernandez e Fernando Pereira apresentam
uma analise inédita do que classificam como
“desmantelamento” das politicas de seguranca
alimentar no Brasil. Para isso, eles examinam
dados PNAD 2024 e os impactos de escolhas
politicastomadas em anos recentes no pais.
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Na secao Resenhas, reunimos uma diversidade
de assuntos que ajudam a pensarmos as
dimensionalidades das politicas publicas. Entre
elas, destaca-se a resenha “Relacdes entre
inseguranca alimentar, pobreza e distribuicao de
renda”, que oferece uma leitura ampliada dessa
questao, procurando destacar o papel de acoes
de mitigacao das desigualdades. Alimentacao e
qualidade de vida devem ser vistas também pelo
lado da salde. Nesse sentido, a resenha
“Epidemia da obesidade: causas, desigualdades
e solucoes no contexto brasileiro” apresenta
resultados bastante interessantes para a
elaboracao de acoes de enfrentamento dessa
questao que tem chamado a atencao dos
pesquisadores nas Ultimas décadas. Ha
impactos consideraveis nao apenas na saude das
pessoas, mas na gestao das politicas de saude.

Pode nao parecer, mas crise climatica, um tema
de altissima relevancia e que governos em todo
mundo terdao que lidar, também afeta a
alimentacao. A resenha “Mudancas climaticas e
a ameaca a seguranca alimentar global:
impactos e adaptacoes necessarias” aborda de
forma bastante atual essa questao, chamando
atencao para acoes imediatas para reduzir os
riscos de desabastecimento. Politicas publicas
geradoras de bem-estar precisam considerar
também a questao dainclusao e a terceira idade,
grupo populacional que cresce e demanda mais
atencao do poder publico. A resenha “Qualidade
vida, politicas inclusivas e os desafios da 72 era”
faz um mapeamento histdérico do conceito de
qualidade de vida, destacando sua aplicacao no
desenho das politicas, e chamando atencao para
acoes que considerem pessoas portadoras de
deficiéncias intelectuais e de desenvolvimento. E
preciso incluir. Em “Impactos da atividade fisica
continua na qualidade de vida: licoes para um
futuro saudavel” apresentamos os resultados de



um estudo que acompanhou
um grupo de pessoas
durante oito anos. A resenha
apresenta alguns dos efeitos
positivos da atividade fisica
para a terceira idade, e
reforca a necessidade de
politicas de incentivo a
atividade fisica entre os
idosos.

Com esse conjunto de
artigos, acreditamos que
damos um passo inicial
importante no lancamento da
primeira edicao do Cadernos
Informa - Revista Cientifica
do Instituto Informa.
Disseminar o conhecimento,
torna-lo mais acessivel,
estimular o debate, qualificar
o desenho e aplicacao de
politicas que promovam
qualidade de vida, bem-estar
e o uso eficiente dos recursos
piblicos. E nisso que
acreditamos.

Boa leitura!

Fabio Vasconcellos
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POLICY BRIEF

0 AVANCO DA
INSEGURANCA
ALIMENTAR NO BRASIL E O
DESMANTELAMENTO

DA POLITICA DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

Michelle Fernandez

Professora e pesquisadora no Instituto de Ciéncia Politica da
Universidade de Brasilia e doutora em Processos Politicos
Contemporaneos pela Universidade de Salamanca

Fernando Pereira
Doutorando em Nutricao Humana na Universidade de Brasilia e
mestre em Saulde Coletiva pela Universidade Federal de Goias

RESUMO EXECUTIVO: A implementacao das Além disso, durante o governo Bolsonaro,

politicas de alimentacdo e nutricao é um passo houve um desmantelamento de drgaos e
fundamental na garantia de acesso a uma programas sociais, enfraquecendo politicas
alimentacdao adequada e saudavel, reduzindo publicas essenciais para a consolidacao
desigualdades sociais e promovendo uma saude desta agenda. Nesse sentido, o presente
publica mais equitativa no contexto do Sistema estudo analisa brevemente o avanco da
Unico de Saude (SUS). Essa agenda temética no INSAN no Brasil, conforme dados oficiais,
Brasil é essencial para a garantia de direitos como a PNAD 2024, e discute a importancia
constitucionais. Nos ultimos anos, a Inseguranca de politicas publicas eficazes para enfrentar
Alimentar e Nutricional (INSAN] se agravou devido esse problema.

as crises econdomicas e a pandemiade COVID-19.
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INTRODUCAO

A inclusao do direito humano a alimentacao no artigo 6° da Constituicao Federal de 1988, por meio da
Emenda Constitucional n® 64 de 2010, representa um avanco significativo na garantia dos direitos sociais
no Brasil.

Este direito reforca o compromisso do Estado em assegurar a todos os cidadaos o acesso a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente, indispensaveis para uma vida digna e saudavel (Raomos; Sousa;
Santos, 2022). A consagracdo desse direito na Constituicdo evidencia a importancia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN] e incentiva a formulacao e implementacdo de politicas publicas voltadas
para a erradicacao da fome e da ma nutricao.

Nesse sentido, o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN]), instituido pela Lei n°
11.346 de 2006, foi criado para garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA] no Brasil. O
SISAN tem como objetivo promover uma gestao intersetorial e participativa, articulando os trés niveis de
governo no processo das Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional no pais, além de promover a
integracao entre governo e sociedade civil (Martins et al, 2023).

No entanto, assim como aconteceu com outras politicas publicas (Gomide et al., 2023), o desmonte de
politicas no Brasil impoem desafios significativos na efetivacao de uma agenda de alimentacao e nutricao.
Desde que afirmou que ndo ha fome no Brasil (Pereira et al, 2021). Jair Bolsonaro priorizou o
desmantelamento de politicas e estruturas que tinham como objetivo reduzir a INSAN no pais. Nesse
sentido, este texto apresenta brevemente acoes que indicam o desmonte das politicas de alimentacao e
nutricao durante o governo Bolsonaro.

VISAO GERAL DA PESQUISA

A pesquisa busca abordar a problematica da INSAN no Brasil, agravada por recentes politicas de desmonte
das estruturas e iniciativas previamente estabelecidas para combaté-la. A proposta é entender os
impactos das politicas recentes na InSAN no Brasil, especialmente as politicas do governo de Jair
Bolsonaro, que priorizou o desmonte de acoes e estruturas de SAN.

Em 2014, o Brasil saiu do Mapa da Fome da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) (Brasil, 2024). No
entanto, nos ultimos anos, o pais esta diante de um aumento importante da extrema pobreza. Em 2014
tinhamos 4,5% de pessoas em extrema pobreza e em 2021 o percentual era de 8,4%, chegando a 17,9
milhdes de pessoas (IBGE, 2022). Em 2023, a Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio Continua
(PNAD] revelou que 27,6% dos domicilios brasileiros enfrentavam inseguranca alimentar, com diferencas
significativas entre areas urbanas e rurais. As regioes Norte e Nordeste apresentaram as menores
proporcdes de SAN (FAQ, 2014).

Embora a proporcao de domicilios em seguranca alimentar tenha aumentado para 72,4% em 2023, ainda
ha uma significativa parcela da populacdo enfrentando inseguranca alimentar. As regioes Norte e
Nordeste apresentaram as menores proporcoes de domicilios em seguranca alimentar, enquanto as
areas rurais continuam sendo as mais afetadas. Domicilios chefiados por mulheres e pessoas pardas sao
desproporcionalmente mais impactados (IBGE, 2024). Esses dados mostram a materializacdo do
desmonte de politicas engendrado pelo governo Bolsonaro. Assim, é essencial a andlise da retirada de
esforcos publicos para efetivacao de uma agenda garantidora da SAN. A extincao do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) por meio da Medida Proviséria 870 (Castro, 2019) é um
exemplo das medidas que enfraqueceram a capacidade do Brasil de monitorar e promover a SAN.
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Temos também a extincdo do Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA], que anteriormente
desempenhava um papel crucial na compra de alimentos de pequenos agricultores e na distribuicao
desses produtos para familias em situacao de vulnerabilidade, é outro exemplo do desmonte das politicas
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN]).

O PAA, criado para fortalecer a agricultura familiar e garantir o acesso a alimentos saudaveis, sofreu
cortes drasticos durante o governo Bolsonaro, reduzindo significativamente sua abrangéncia e
impacto. Esse enfraquecimento comprometeu tanto a subsisténcia dos pequenos produtores quanto
0 abastecimento de redes publicas de distribuicao de alimentos, afetando diretamente a populacao
mais vulneravel (Cavalcanti; Marjotta; Rodrigues, 2024).

Outra medida prejudicial foi o bloqueio do reajuste dos recursos do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (Pnae) no Projeto de Lei Orcamentaria Anual (PLOA) de 2023, mantendo o valor
inferior a R$ 4 bilhdes, semelhante ao de 2022, e sem correcdo desde 2017. Bolsonaro também vetou
uma recomposicao de 34% aprovada pelo Congresso, alegando que o aumento ultrapassaria o teto de
gastos previsto pela Emenda Constitucional n® 95. Essas decisdes afetam gravemente o Pnae, uma
politica essencial para garantir a alimentacao de cerca de 40 milhdes de estudantes em um contexto
de crescente inseguranca alimentar, onde 33,1 milhoes de brasileiros enfrentam fome diariamente.
Organizacoes da sociedade civil pressionam por mais recursos e pela derrubada do veto presidencial
(OAE, 2022).

Por fim, o desmantelamento das politicas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia, e sua
substituicao por programas menos estruturados e com cobertura instavel, como o Auxilio Brasil,
possivelmente contribuiu para o aumento da InSAN. O Bolsa Familia, além de garantir uma renda
minima para milhdes de familias, estava articulado com politicas de SAN, exigindo contrapartidas
como a vacinacao e o acompanhamento escolar das criancas. Com a mudanca, a articulacao dessas
politicas foi desfeita, e o foco se deslocou de uma abordagem integrada para um suporte financeiro
temporario e menos eficiente, o que agravou a pobreza e a fome no pais. Outro ponto negativo em
relacao ao Auxilio Brasil é que ele se configurava apenas como um programa de transferéncia direta
de dinheiro, ao contrario do Bolsa Familia, que além de oferecer assisténcia financeira, incluia acoes
socioassistenciais, funcionando como um programa de transferéncia de renda condicionada (FENAE,
2022).

As politicas de desmonte contribuiram para a fragilizacao da SAN no Brasil, reforcando a necessidade
de reestruturar as politicas publicas e fortalecer a articulacao entre governo e sociedade civil para
efetivar o DHAA. E fundamental reverter os retrocessos recentes e reestabelecer um sistema robusto
de SAN, com énfase no fortalecimento de espacos

participativos como o CONSEA e na implementacao de politicas intersetoriais que promovam o
desenvolvimento sustentavel e inclusivo

DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Desmantelamento de politicas é o processo de cortar, reduzir, diminuir ou eliminar completamente
politicas existentes (Bauer et al., 2012). Essa discussao faz parte de uma literatura no campo de
politicas publicas que visa compreender a mudanca de politicas, mais especificamente a reducao do
numero de politicas ou instrumentos de politicas, a reducao de sua intensidade ou mudancas na
instituicao implementadora, modificando assim seus elementos

estruturantes centrais (Baueretal., 2012; Milhorance, 2022).
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O processo de desmantelamento de politicas descrito anteriormente esta intimamente relacionado
com adegradacao dosindicadores de INSAN na ultima década. Aanalise dos dados de INSAN no Brasil
destaca um aumento preocupante nos niveis de inseguranca alimentar grave, afetando
significativamente a vida de muitas familias. O VIGISAN (2021) aponta que cerca de 33% das familias
brasileiras sofrem com algum grau de inseguranca alimentar, sendo 9% em estado grave, reflexo das
crises econdmicas e da pandemia. Paralelamente, a ONU (FAO, 2024) estima que 6,5% da populacao
brasileira enfrentafome, um aumento continuo desde 2020.

A compreensao acerca da priorizacao da agenda de alimentacdo e nutricao pelos governos ¢
imprescindivel. A implementacao de politicas publicas eficazes é crucial para reverter o cenario de
inseguranca alimentar e desnutricao que afeta milhdes de brasileiros, especialmente em regioes
mais vulneraveis, como o Norte e o Nordeste. A atuacao governamental precisa ser orientada por
dados sélidos que evidenciam as areas de maior necessidade e os grupos mais afetados.

Além disso, é necessario garantir que essas politicas sejam sustentaveis e de longo prazo, visando
nao apenas a mitigacao imediata dos problemas, mas também a construcdo de um sistema alimentar
resiliente que possa enfrentar e sustentar-se diante de crises futuras. A integracao de acoes
multissetoriais, que envolvam nao somente a salde e a nutricdo, mas também a educacao, o
desenvolvimento rural e aeconomia, é essencial para o sucesso dessas iniciativas.

A reducao da extrema pobreza e do desemprego relatada pelo Observatdrio Brasileiro das
Desigualdades (2023) é um passo positivo, mas insuficiente diante dos desafios ainda
persistentes, como a elevada desigualdade de renda e o aumento da desnutricao entre
criancasindigenas.

Portanto, a agenda de alimentacao e nutricao deve ser vista como uma prioridade
estratégica, com um enfoque particular na equidade e na justica social, para garantir que
todos os cidadaos tenham acesso a uma alimentacao adequada e saudavel. Somente com a
priorizacao da reconstrucao das politicas que viabilizam essa agenda sera possivel avancar
de forma significativa na erradicacao da fome e na promocao de uma nutricao adequada para
toda a populacao brasileira.
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RESENHAS

RELACOES ENTRE
INSEGURANCA
ALIMENTAR,
POBREZA E
DISTRIBUICAO

DE RENDA

JESUS, Josimar Goncalves de; HOFFMANN, Rodolfo;
MIRANDA, Silvia Helena Galvao de

Artigo Original: Inseguranca alimentar, pobreza e distribuicao de renda no Brasil.
Revista de Economia e Sociologia Rural, Volume: 62, Nimero: 4, Publicado: 2024

Mais de 864 milhoes de pessoas no mundo enfrentaram inseguranca alimentar grave em 2023 - isto &,
nao sabiam quando fariam a préxima refeicao. Ao todo, 2,3 bilhdes de pessoas enfrentaram algum nivel
de inseguranca alimentar no ano passado, nimero que representa quase 30% dos cerca de 8 bilhoes de
habitantes do planeta. Os dados do Relatério das Nacoes Unidas sobre o Estado da Inseguranca
Alimentar Mundial (SOFI 2024) mostram um retrocesso de 15 anos nos niveis de desnutricdo mundial
atuais, comparaveis aos de 2008-2009 e um cenario distante do cumprimento de uma das metas dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, firmados em 2015, de erradicacao da fome até 2030.

Na contramao global, a inseguranca alimentar severa teve uma queda de 85% no Brasil em 2023. Em
numeros absolutos, 14,7 milhdes deixaram de passar fome no pais: de 17,2 milhoes de brasileiros em
2022, para 2,5 milhdes este ano. Mas a inseguranca alimentar ainda é pagina a ser virada no pais. Dados
divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que em 27,6% dos lares
brasileiros os moradores conviveram com algum grau de inseguranca alimentar ao longo do ano de em
2023. Ja a proporcao de domicilios que enfrentavam o problema de forma moderada ou grave ficou em
cerca de 9%, no ano avaliado, segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
Continua Seguranca Alimentar.

0 artigo “Inseguranca alimentar, pobreza e distribuicdo de renda no Brasil” de Josimar Goncalves de
Jesus, Rodolfo Hoffmann e Silvia Helena Galvao de Miranda, publicado pela Revista de Economia e
Sociologia Rural, em 2024, explora justamente a relevancia de fatores socioecondmicos, como
distribuicao de renda e pobreza, na determinacao da inseguranca alimentar no Brasil.
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Com base em dados da PNAD de 2004, 2009 e Relacoes entre inseguranca alimentar, pobreza e
distribuicdo de renda 2013, além da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2017-2018, divulgadas
pelo IBGE, o texto aborda como as condicdes econdmicas do Brasil influenciam essa inseguranca e
mostra que a desigualdade é um fator determinante para a fome: mais do que a disponibilidade de
alimentos, a questao do acesso a eles é um dos maiores desafios enfrentados pelo pais. “E sabido que a
persisténcia da pobreza no Brasil ndo se deve a escassez absoluta ou relativa de recursos, mas, sim, a
enorme desigualdade da sua distribuicao”, escrevem os autores.

A fim de melhor medir a inseguranca alimentar, os autores fazem uso da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIAJ, que classifica os domicilios em quatro categorias: seguranca alimentar,
inseguranca alimentar leve, moderada e grave. Ao se concentrar principalmente no acesso a alimentos, a
EBIA reflete se as familias possuem condicoes financeiras de garantir uma alimentacao adequada e
suficiente, permitindo identificar nao apenas a presenca de inseguranca alimentar, mas também a sua
intensidade - o que ajuda a direcionar politicas publicas focadas no combate a fome e na melhoria do
acesso aos alimentos.

Por meio de uma analise da evolucao da distribuicao da renda entre 2003 e 2014, os autores constatam
entdo que o pais viveu um processo virtuoso de reducao da desigualdade nesse periodo, acompanhado de
crescimento da renda média - o que teve efeitos imediatos sobre a pobreza e a seguranca alimentar.
Assim, eles defendem que, apesar de o Brasil ser um grande produtor de alimentos, a distribuicao
desigual da renda impede que todos tenham acesso adequado a uma alimentacao saudavel e suficiente.

A partir de 2014, entretanto, este cenario se inverte. Diante de um quadro de crises econdmica e sanitaria,
de muita incerteza inclusive politica, com alta taxa de desemprego e pressao inflacionaria, comer todos os
dias torna-se novamente um desafio ainda maior para milhdes de brasileiros - 0o que novamente se
reflete nos indicadores de inseguranca alimentar brasileiros.

Aqui, é preciso fazer uma ressalva: embora, estatisticamente, seja indiscutivel o aumento da inseguranca
alimentar desde o inicio da crise economica em 2014, o estudo sugere que o forte crescimento,
particularmente da inseguranca alimentar leve e, com menos intensidade, da moderada, de 2013 a 2017-
2018, se deve, em parte, ao reflexo, nessas estatisticas, de uma percepcao dos brasileiros que se ajustou
as novas realidades.

“Muitas familias se habituaram a despender mais com alimentacao a partir de meados da década de 2000
e a Obvia insatisfacao com a piora da situacao econdmica a partir de 2014 faz com que sejam mais
facilmente classificados em situacao de inseguranca alimentar ao responder as 14 perguntas da EBIA”,
escrevem.

Nesse sentido, os autores questionam ainda as limitacoes da EBIA como ferramenta de mensuracao.
Apesar de muito Util, a escala nao é capaz de avaliar aspectos mais amplos da alimentacdo, como a
qualidade nutricional dos alimentos ou a seguranca alimentar no sentido de alimentos livres de
contaminacao.

“Esta é uma questao que merece mais estudos, inclusive, que poderiam agregar pesquisas de natureza
qualitativa e capazes de trabalhar com os aspectos psicolégicos e emocionais envolvidos ao se tratar da
identificacao do problema da inseguranca alimentar. Outra possibilidade interessante seria
considerarem-se, ao invés de medidas psicométricas como a EBIA, medidas antropométricas associadas
a inseguranca alimentar, isentas de subjetividade, como a ingestao de calorias, e comparar-se sua
variacao no tempo com avariacao do indicador construido a partir da EBIA”, afirmam.

O estudo reforca entdo a importancia de politicas publicas voltadas para a melhoria da distribuicao de
renda e o combate a pobreza como formas eficazes de enfrentar a inseguranca alimentar. 0 aumento da
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renda per capita e 0 acesso a servicos basicos como agua e saneamento sao essenciais para melhorar a
seguranca alimentar.

“Neste contexto, uma economia que forneca empregos para a populacdo economicamente ativa e um
governo que promova o crescimento economico com reducao da desigualdade é, hoje, a principal politica
publica de combate a inseguranca alimentar no Brasil. O combate a inseguranca alimentar deve ser
orientado, basicamente, para aumentar os direitos (entitlements) dos pobres, dando-lhes acesso a
alimentos e as demais condicdes habitacdo, saneamento, servicos de saude, educac3o, trabalho etc.)
para uma vida saudavel”, defendem.

Assim, o estudo nao deixa duvidas sobre a forte relacao entre distribuicao de renda, pobreza e
inseguranca alimentar no Brasil, tornando evidente que a dinamica da distribuicao da renda é o
condicionante fundamental da dindmica da inseguranca alimentar no pais.

Artigo original: Inseguranca alimentar, pobreza e distribuicao de renda no Brasil.
Revista de Economia e Sociologia Rural, Volume: 62, Numero: 4, Publicado: 2024.
https://www.scielo.br/j/resr/a/W9DRqD5GVNYQYgNck47nz5B/
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RESENHAS

EPIDEMIA DA
OBESIDADE:
CAUSAS,
DESIGUALDADES
E SOLUCOES

NO CONTEXTO
BRASILEIRO

PASTORELLO, Claudia Cristina Goncalves;
COSTA, Caroline dos Santos; CLARO, Rafael;
LOUZADA, Maria Laura da Costa

Artigo original: Variacoes nas tendéncias de crescimento da obesidade em adultos brasileiros
entre 2006 e 2021. Revista da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva. Julho, 2024.

A obesidade é uma doenca cronica, progressiva e recidiva - que pode voltar a aparecer conforme o tempo
- que vem crescendo de forma alarmante ao redor do mundo. De acordo com a Organizacao Mundial da
Saude (OMS]), ela é uma epidemia global que atinge aproximadamente um bilh&o de pessoas. No Brasil, a
situacao nao é diferente: mais da metade dos brasileiros tém problemas com peso e com gordura
corporal, 34% possuem obesidade e 22% possuem sobrepeso, segundo a Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz). Além disso, uma pesquisa apresentada no Congresso Internacional de Obesidade (I0C), de
2024, demonstrou que, caso as tendéncias atuais sejam mantidas, daqui a dez anos, 48% dos brasileiros
serao obesos e mais 27% terao sobrepeso.

Esses dados preocupantes nos levam a refletir sobre as possiveis causas e impactos desse cenario. O
artigo “Variacdes nas tendéncias de crescimento da obesidade em adultos brasileiros entre 2006 e 2021",
publicado em 2024 na Revista Ciéncia & Saude Coletiva, traz uma analise detalhada das mudancas no
ritmo de crescimento de excesso de peso e obesidade em adultos das capitais brasileiras e do Distrito
Federal. Realizado por Claudia Cristina Goncalves Pastorello, em coautoria com Caroline dos Santos
Costa, Rafael Claro e Maria Laura da Costa Louzada, o estudo utiliza dados do sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitell, coletados
anualmente entre 2006 e 2021, a fim de identificar padroes nas tendéncias de crescimento dessas
condicoes ao longo do tempo.
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Entre os principais achados, apesar de a obesidade e o excesso de peso terem continuado a crescer no
periodo analisado, a pesquisa aponta para uma desaceleracao significativa a partir de 2012-2013. Entre
2006 e 2012, a taxa de crescimento anual da obesidade foi de 5,8%, mas entre 2012 e 2021, esse
percentual caiu para 2,7%. O excesso de peso, por sua vez, apresentou uma desaceleracao semelhante,
com uma variacao percentual anual que passou de 2,9% entre 2006 e 2013, para 1,3% entre 2013 e 2021.
Esses nimeros sugerem que o crescimento das prevaléncias dessas condicoes esta ocorrendo em um
ritmo mais lento do que nos primeiros anos da série temporal.

Uma possivel explicacao para essas tendéncias seriam as recentes mudancas nos habitos alimentares
dos brasileiros, especialmente em relacao ao consumo de alimentos ultraprocessados. Os autores
acreditam que a reducao desses alimentos nas compras familiares a partir de 2013 pode ter contribuido
para o menor crescimento das taxas de obesidade.

“Potenciais explicacdes para estas tendéncias também passaram pela intensificacao de politicas publicas
que colocam a obesidade na sua agenda no inicio dos anos 2000 e incluem, por exemplo, a provisao de
alimentos saudaveis nas escolas, o fortalecimento das acoes de promocao da alimentacdo saudavel e de
atividade fisica na atencao primaria a saude, o lancamento do Plano de acoes estratégicas para o
enfrentamento das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) no Brasil e a integracao dessas acdes
com outros setores do governo a partir de uma perspectiva de garantia da seguranca alimentar e
nutricional”, escrevem os autores.

Apesar disso, ndo ¢ possivel afirmar que o cenario da epidemia de obesidade caminha para um controle
no Brasil. Na ultima década, o pais vivenciou uma significativa crise politica e economica, que incluiu,
entre outros aspectos, a delimitacdo de um teto de gastos com a saude no ano de 2016, a extincao do
conselho de seguranca alimentar e nutricional (CONSEA] no ano de 2018, que foi restabelecido apenas no
ano de 2022, e a propagacao de acoes negacionistas, o que culminou no desmonte de boa parte das
politicas de ciéncia, educacao e saude. A pandemia de Covid-19 adicionou ainda mais complexidade a
esse cenario e contribuiu para a volta do Brasil ao mapa da fome, que pode ser reflexo de um cenario de
escassez no acesso aos alimentos e ter impactado, pelo menos parcialmente, na desaceleracao do
aumento da obesidade em alguns estratos populacionais.

Este foi um aspecto importante destacado pelo estudo: a desigualdade nas tendéncias de crescimento da
obesidade em diferentes segmentos sociais. De acordo com os autores, a quebra de tendéncia foi mais
importante no estrato da populacao feminina de menor escolaridade. Mulheres com menos de 8 anos de
estudo apresentaram uma reducao significativa na taxa de crescimento da obesidade e do excesso de
peso. Enquanto isso, para as mulheres mais escolarizadas e para homens de todos os niveis
educacionais, o crescimento dessas condicoes continuou em ritmo mais acelerado, indicando que fatores
socioecondmicos podem estar influenciando as disparidades no avanco da obesidade.

Nesse sentido, o artigo “Fatores Associados a Adesdo ao Guia Alimentar para a Populacao Brasileira em
Trabalhadores de Servicos de Alimentacao” também explora como fatores sociodemograficos
influenciam a adesao as diretrizes do guia. Escrito por Lia Silveira Adriano, Brena Barreto Barbosa, Maran
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Atha Rebelo de Campos, Victoria Maria Ferreira Lima e Eliane Mara Viana Henriques, o artigo publicado
em 2023 na Revista International Journal of Environmental Research and Public Health, pesquisou 421
funcionarios de 43 estabelecimentos na cidade de Fortaleza, no Ceara, analisando como a qualidade de
vida, estilo de vida e varidveis sociodemograficas influenciam a adocao de praticas alimentares saudaveis.

Publicado pelo Ministério da Saude, O Guia Alimentar para a Populacado Brasileira (GAPB]) é um
documento oficial com recomendacoes para escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis, adequadas a
populacao brasileira, considerando aspectos relacionados a producao dos alimentos, distribuicao e
consumo. Publicada ha uma década, esta edicao do guia foi desenvolvida com uma perspectiva além da
dimensao bioldgica, incorporando aspectos sociais, ambientais e culturais.

Entretanto, indicando uma tendéncia contraria ao primeiro artigo, a pesquisa mostra como fatores
sociodemograficos como idade, sexo e nivel de escolaridade estdo associados a adesao: trabalhadores
mais velhos, mulheres e aqueles com maior nivel de escolaridade apresentaram melhor adesdo ao
GAPB. Os resultados indicam ainda uma forte associacao entre a qualidade de vida e a adesao ao Guia
Alimentar, com trabalhadores que apresentaram melhores escores de qualidade de vida sendo mais
propensos a sequir as recomendacoes nutricionais. Além disso, habitos de vida saudaveis, como nao
fumar, nao consumir alcool e praticar atividade fisica regularmente foram associados a uma melhor
adesao as diretrizes alimentares.

O estudo também destacou os desafios enfrentados pelos trabalhadores no setor alimenticio, como o
acesso frequente a alimentos ultraprocessados e a falta de tempo para fazer escolhas alimentares mais
saudaveis, devido as longas jornadas de trabalho. A pesquisa avaliou diferentes aspectos das praticas
alimentares, como planejamento, organizacao doméstica, habitos alimentares e escolhas de alimentos,
mostrando que o planejamento e a organizacao doméstica sao fundamentais para uma alimentacao mais
saudavel.

Dessa forma, os autores defendem que melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores de servicos de
alimentacao é essencial para promover uma melhor adesdo as praticas alimentares saudaveis
recomendadas pelo Guia Alimentar. O estudo sugere a necessidade de intervencoes direcionadas para
criar ambientes de trabalho que incentivem escolhas alimentares saudaveis, além de politicas que
melhorem o bem-estar geral desses trabalhadores.

Assim, embora abordem populacoes e contextos diferentes, ambos os textos revelam uma preocupacao
comum com a saude publica relacionada a nutricao e aos habitos alimentares. Eles ressaltam a
importancia de politicas publicas e intervencdes que melhorem o ambiente alimentar e promovam
praticas saudaveis, apontando para a necessidade de se abordar questdes de desigualdade social e
condicoes de trabalho como parte da solucao para a crescente epidemia de obesidade no pais.

Artigo original: Variacdes nas tendéncias de crescimento da obesidade em adultos brasileiros entre 2006 e 2021.

Revista Ciéncia e Saude Coletiva [2024]
https://cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/variacoes-nas-tendencias-de-crescimento-da-obesidade-em-adultos-brasileiros-entre-2006-e-
2021/19323.
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RESENHAS

MUDANCAS CLIMATICAS

E A AMEACA A SEGURANCA
ALIMENTAR GLOBAL:
IMPACTOS E ADAPTACOES
NECESSARIAS

MIRZABAEYV, Alisher; KERR, Rachel Bezner; HASEGAWA, Toshihiro;
PRADHAN, Prajal; WREFORD, Anita; PAHLEN, Maria Cristina Tirado von der;
GURNEY-SMITH, Helen

Artigo orginal: Severe climate change risks to food security and nutrition.
Climate Risk Management (2023) 39.

A crise climatica ja& comeca a ser sentida nos pratos ao redor do mundo: para além das consequéncias mais
Obvias, as mudancas do clima acendem um alerta acerca da producao global de alimentos. Secas, inundacoes e
temperaturas extremas afetam a agricultura de diversas regides do mundo, resultando em aumento de custos
e diminuicao de disponibilidade de insumos essenciais. Adicionando complexidade ao quadro, o conhecimento
sobre a extensao desses efeitos na seguranca alimentar e nutricional (FSN, na sigla em inglés) das pessoas
ainda é limitado. Isso porque, devido a natureza multicausal da inseguranca alimentar, as pesquisas na area
encontram muitas dificuldades no processo de coleta de dados. Atualmente, entretanto, ha evidéncias indiretas
de casos de inseguranca alimentar que podem ser atribuidos a eventos climaticos extremos, capazes de
comprometer a disponibilidade, o acesso e a qualidade de determinados produtos.

Eo que mostra o artigo “Riscos severos das mudancas climéticas para a seguranca alimentar e nutricional”, de
autoria de Alisher Mirzabaev, Rachel Bezner Kerr, Toshihiro Hasegawa, Prajal Pradhan, Anita Wreford, Maria
Cristina Tirado von der Pahlen e Helen Gurney-Smith. Publicado na revista Climate Risk Management, o texto
destaca, por exemplo, evidéncias de como a mudanca climatica induzida pelo homem exacerbou a seca de 2007
no pais africano Lesoto, resultando em escassez de alimentos, aumento de precos e inseguranca alimentar
aguda.

Ao tornar mais critica a ameaca de fome e desnutricdo em escala global, os chamados “riscos severos” sao
descritos como aqueles que levam a inseguranca alimentar persistente a milhoes de pessoas, desencadeando
efeitos em cascata que ultrapassam os sistemas alimentares e reduzem a capacidade de resposta a esses
desafios. Esses riscos se baseiam em quatro pilares: (i) a magnitude das consequéncias adversas, |ii] a
probabilidade de sua ocorréncia, (iii) o tempo necessario para que esses impactos se consolidem e (iv) a
capacidade de resposta das populacoes. Assim, é possivel compreender como populacoes mais vulneraveis,
especialmente aquelas de baixa renda, sao as mais afetadas, uma vez que tém menor capacidade de adaptacao
e acesso a alimentos nutritivos.
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“Com relacdo aos impactos projetados das mudancas climaticas na FSN, estima-se que haverd um aumento
significativo no nimero de casos de subnutricdo, afetando dezenas a centenas de milhdes de pessoas,
principalmente em cendrios de alta vulnerabilidade [...] com os eventos climaticos extremos elevando os riscos
de desnutricao em paises de baixa renda. Além disso, sem adaptacao social, a deficiéncia de micronutrientes
podera se agravar, colocando centenas de milhdes de pessoas em risco”, escrevem os autores.

Os impactos das mudancas climaticas no nimero de pessoas em risco de fome e desnutricao sao mediados
ainda por fatores como a queda na produtividade agricola, menores rendas de meios de subsisténcia sensiveis
ao clima, surgimento de problemas de seguranca alimentar e interrupcées na distribuicao de alimentos.
Assim, esses riscos interagem com fatores sociais e econdmicos, como pobreza, salde e desigualdade,
agravando ainda mais a inseguranca alimentar nas regioes mais vulneraveis.

Outro grande fator de risco significativo € o aumento das emissoes de gases de efeito estufa. Aliado aos
cendrios de mudancas climaticas, esse aumento pode comprometer a qualidade nutricional dos alimentos,
reduzindo nutrientes essenciais, especialmente a partir da década de 2050. “A gravidade do risco climatico
para a nutricdo estd diretamente relacionada aos niveis de CO2 na atmosfera [...], que reduzem o teor de
proteina e minerais em cereais, piorando a qualidade dos alimentos e aumentando a deficiéncia de
micronutrientes, com impactos em saude, seguranca hidrica, biodiversidade e infraestrutura. A interacao
entre multiplos riscos climéaticos pode criar riscos compostos ou em cascata [...]", escrevem.

Apesar de serem desafios globais, os caminhos para superar a fome e a desnutricao passam
necessariamente pela América Latina, em especial pelo Brasil. Como um dos maiores centros de producao
agropecuaria do mundo, o Brasil contribui significativamente para a cadeia global de suprimentos
alimentares, atendendo nao apenas sua populacao interna, mas também a milhdes de pessoas em outros
paises.

Ao discutir a necessidade de adaptacao dos sistemas agricolas, como o uso de novas tecnologias e métodos de
producao resiliente, é preciso pensar em como o pais encaixa-se neste cenario. Os autores enfatizam a
urgéncia de uma acao global coordenada para enfrentar esses desafios, a fim de minimizar os impactos da
crise climatica na seguranca alimentar mundial, sugerindo medidas de mitigacdo e adaptacdo. Entre as
estratégias, propoem a diversificacao das fontes de alimentos, o desenvolvimento de técnicas agricolas - como
a agricultura de conservacao - e o investimento em infraestrutura de armazenamento de alimentos — como
manejo sustentavel de dgua - que possam resistir a eventos climaticos extremos.

Embora as estratégias de adaptacao sejam vitais para o enfrentamento dessa crise, ha limites para o que pode
ser alcancado, especialmente diante de cenarios mais extremos de mudancas climaticas. E crucial o
desenvolvimento de politicas publicas eficazes que incentivem a adocao dessas praticas, além de implementar
sistemas de alerta precoce. Dessa forma, a reducao das emissoes de gases de efeito estufa torna-se essencial
para evitar impactos irreversiveis na seguranca alimentar global e garantir um futuro sustentavel para todas
as populacoes afetadas.

A medida que os desafios se intensificam, a cooperacao internacional se torna ainda mais fundamental para
impulsionar solucdes em larga escala. A combinacao de politicas publicas eficazes, inovacao tecnoldgica e um
forte compromisso global sdo fatores fundamentais para mitigar os impactos da crise climatica e assegurar a
seguranca alimentar das futuras geracoes.

Artigo original: Severe climate change risks to food security and nutrition.
Climate Risk Management (2023) 39.
https://www.mendeley.com/catalogue/3db08167-6255-3d46-bd5a-fd4898e96a7b/
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RESENHAS

QUALIDADE VIDA,
POLITICAS
INCLUSIVAS

E OS DESAFIOS
DA 72 ERA

VERDUGO, Miguel Angel; SCHALOCK, Robert L

Artigo original: From a concept to a theory: The six eras of quality of life research
and application, Research in Developmental Disabilities. Volume 150, July 2024.

Em tempos de exaustao cronica, em que sintomas de doencas mentais se tornam definidores de uma
sociedade em constante aceleracao, a busca por qualidade de vida emerge quase como um anseio coletivo,
permeando conversas sobre bem-estar, equilibrio e, principalmente, saide. Mas o que significa viver com
qualidade? Se a pergunta ja parece desafiadora o suficiente, torna-se ainda mais complexa ao se pensar na
construcao deste ideal para grupos historicamente marginalizados - como é o caso de pessoas com
deficiéncias intelectuais e de desenvolvimento (IDD, na sigla em inglés).

No Brasil, cerca de 2,5 milhoes de pessoas, ou 1,2% da populacdo com dois anos ou mais, tém algum tipo de
deficiéncia intelectual, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Os dados da
Pesquisa Nacional de Saude de 2019 destacam ainda outro nimero preocupante: a taxa de ocupacao entre
essas pessoas é de apenas 4,7%, significativamente menor do que o observado para individuos com outras
deficiéncias. Esse quadro revela a necessidade urgente de revisar e fortalecer as politicas de inclusao e apoio,
a fim de garantir uma participacao ativa e a insercao dessas pessoas no mercado de trabalho e na sociedade
de forma mais ampla.

Foi pensando nesses desafios que os autores Miguel Angel Verdugo, da Universidade de Salamanca, e Robert
L. Schalock, da Hastings College, desenvolveram o artigo “De um conceito a uma teoria: as seis eras da
pesquisa e aplicacao da qualidade de vida”. Publicado na revista Research in Developmental Disabilities
(Pesquisa em Deficiéncias de Desenvolvimento, na traducao literal, 2024), o texto sugere que qualidade de vida
prevé uma rede complexa de fatores que incluem autonomia, inclusao social e a criacao de oportunidades no
mercado de trabalho — componentes que, quando adequadamente integrados, oferecem um modelo mais
abrangente e equitativo de bem-estar, capaz de atender as complexidades da existéncia humana.

O estudo mapeia essa jornada ao longo de seis eras distintas, cada uma representando um marco importante
para a consolidacdo de uma teoria da Qualidade de Vida (QOL, em inglés). Sao elas: (i) Formulacao de
Principios, (i) Desenvolvimento de Modelos, (i) Construcdo de Instrumentos, (iv) Aplicacdo Pratica, (v)
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Desenvolvimento de Teorias e (vi) Confirmacao Teorica.

Iniciada nos anos 1990, a primeira era do campo das
pessoas com IDD foi marcada por um mapeamento
conceitual, realizado com o objetivo de formular um
conjunto de principios relacionados a qualidade de
vida: sua conceitualizacao, medicao e aplicacao
pratica. Essa era representou uma mudanca na visao
acerca das pessoas com deficiéncias intelectuais e de
desenvolvimento, que passou a incluir seu bem-estar
pessoal e 0 modelo social-ecoldgico emergente, a fim
de moldar o conceito de QOL como uma ferramenta
social.

Na segunda era, esse mapeamento conceitual foi
utilizado para desenvolver modelos. O objetivo era
organizar os campos e indicadores com base em
pesquisas e entrevistas, a fim de criar instrumentos de
avaliacao de QOL, implementar estratégias de
melhoria e alinhar as esferas de qualidade de vida aos
direitos humanos e as normas internacionais —
especialmente, aos artigos da Convencao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Apds o desenvolvimento dos modelos, a terceira era se
concentrou na construcao de instrumentos de medicao
e avaliacao confidveis e validos. Esses instrumentos
foram desenhados para avaliar areas especificas da
qualidade de vida, buscando atender aos melhores
padroes de afericdo. Entre eles: (a) alinhamento a
praticas de avaliacdo profissionais; (b) consideracao da
medida em que as pessoas vivenciam experiéncias de
vida que valorizam; © reflexao sobre as esferas que
contribuem para uma vida plena e interconectada; (d)
consideracao dos contextos fisicos, sociais e culturais;
(e) foco nos resultados empiricos, com a pessoa como
o principal respondente; (f] uso de instrumentos
confidveis, validos e sensiveis as questdes culturais; (g)
utilizacao de métodos de coleta de dados qualitativos e
quantitativos; e (h) combinacdo de autorrelatos e
relatos de terceiros.

Uma vez que os principios foram formulados, os
modelos desenvolvidos e os instrumentos construidos,
o campo evoluiu para a sua quarta era, a da aplicacao.
Nela, o conceito de qualidade de vida comecou a ser
executado de forma mais ampla, nao apenas como
uma ideia filosofica, mas como um critério mensuravel
para transformar politicas publicas, praticas
profissionais e servicos de assisténcia. A aplicacao
pratica do conceito envolveu a criacao de programas
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Em tempos de exaustdo cronica, em que sintomas de doencas mentais se tornam definidores de uma
sociedade em constante aceleracao, a busca por qualidade de vida emerge quase como um anseio coletivo,
permeando conversas sobre bem-estar, equilibrio e, principalmente, saide. Mas o que significa viver com
qualidade? Se a pergunta j& parece desafiadora o suficiente, torna-se ainda mais complexa ao se pensar na
construcao deste ideal para grupos historicamente marginalizados - como é o caso de pessoas com
deficiéncias intelectuais e de desenvolvimento (IDD, na sigla em inglés).

No Brasil, cerca de 2,5 milhoes de pessoas, ou 1,2% da populacao com dois anos ou mais, tém algum tipo de
deficiéncia intelectual, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Os dados da
Pesquisa Nacional de Saude de 2019 destacam ainda outro nimero preocupante: a taxa de ocupacao entre
essas pessoas é de apenas 4,7%, significativamente menor do que o observado para individuos com outras
deficiéncias. Esse quadro revela a necessidade urgente de revisar e fortalecer as politicas de inclusao e apoio,
a fim de garantir uma participacao ativa e a insercao dessas pessoas no mercado de trabalho e na sociedade
de forma mais ampla.

Foi pensando nesses desafios que os autores Miguel AngelVerdugo, da Universidade de Salamanca, e Robert
L. Schalock, da Hastings College, desenvolveram o artigo “De um conceito a uma teoria: as seis eras da
pesquisa e aplicacao da qualidade de vida”. Publicado na revista Research in Developmental Disabilities
(Pesquisa em Deficiéncias de Desenvolvimento, na traducao literal, 2024), o texto sugere que qualidade de vida
prevé uma rede complexa de fatores que incluem autonomia, inclusao social e a criacao de oportunidades no
mercado de trabalho — componentes que, quando adequadamente integrados, oferecem um modelo mais
abrangente e equitativo de bem-estar, capaz de atender as complexidades da existéncia humana.

O estudo mapeia essa jornada ao longo de seis eras distintas, cada uma representando um marco importante
para a consolidacdo de uma teoria da Qualidade de Vida (QOL, em inglés). Sao elas: (i) Formulacdo de
Principios, (i) Desenvolvimento de Modelos, [iii) Construcdo de Instrumentos, (iv) Aplicacdo Pratica, (v)
Desenvolvimento de Teorias e (vi) Confirmacao Tedrica.

Iniciada nos anos 1990, a primeira era do campo das pessoas com IDD foi marcada por um mapeamento
conceitual, realizado com o objetivo de formular um conjunto de principios relacionados a qualidade de vida:
sua conceitualizacao, medicao e aplicacao pratica. Essa era representou uma mudanca na visao acerca das
pessoas com deficiéncias intelectuais e de desenvolvimento, que passou a incluir seu bem-estar pessoal e o
modelo social-ecoldgico emergente, a fim de moldar o conceito de QOL como uma ferramenta social.

Na segunda era, esse mapeamento conceitual foi utilizado para desenvolver modelos. O objetivo era organizar
os campos e indicadores com base em pesquisas e entrevistas, a fim de criar instrumentos de avaliacao de
QOL, implementar estratégias de melhoria e alinhar as esferas de qualidade de vida aos direitos humanos e as
normas internacionais — especialmente, aos artigos da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia.

Apds o desenvolvimento dos modelos, a terceira era se concentrou na construcao de instrumentos de medicao
e avaliacdo confiaveis e validos. Esses instrumentos foram desenhados para avaliar areas especificas da
qualidade de vida, buscando atender aos melhores padrdes de afericdo. Entre eles: (a) alinhamento a praticas
de avaliacdo profissionais; (b) consideracdo da medida em que as pessoas vivenciam experiéncias de vida que
valorizam; © reflexao sobre as esferas que contribuem para uma vida plena e interconectada; (d) consideracao
dos contextos fisicos, sociais e culturais; (e] foco nos resultados empiricos, com a pessoa como o principal
respondente; (f) uso de instrumentos confiaveis, validos e sensiveis as questées culturais; (g) utilizacio de
métodos de coleta de dados qualitativos e quantitativos; e (h) combinacdo de autorrelatos e relatos de
terceiros.

Uma vez que os principios foram formulados, os modelos desenvolvidos e os instrumentos construidos, o
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RESENHAS

IMPACTOS DA
ATIVIDADE FISICA
CONTINUA NA
QUALIDADE DE VIDA:
LICOES PARA UM
FUTURO SAUDAVEL

LEE, Mikyung; LEE, Hyeonkyeong;

SONG, Kijun; LEE, Young-Me

Artigo original: Benefits of sustained physical activity from

middle age to early old age on quality of life in early old age. Nature.
Scientific Reports volume 12, 2022.

Representadas principalmente por doencas cardiovasculares, respiratérias, diabetes e canceres, as
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) estdo entre os maiores desafios para a salde publica no
mundo. Estimativas da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) indicam que cerca de 71% das 57 milhdes de
mortes ocorridas globalmente em 2016 foram ocasionadas pelas DCNT. No Brasil, nesse mesmo ano,
elas foram responsaveis por 74% do total de mortes. De acordo com a OMS, um pequeno conjunto de
fatores de risco responde pela grande maioria desses falecimentos: o consumo alimentar inadequado, o
tabagismo, a ingestao abusiva de bebidas alcoodlicas e a inatividade fisica.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil, em 2019, cerca de metade
dos adultos nao atingiu a recomendacao minima de pratica de atividade fisica recomendada pela OMS. A
pratica insuficiente dessas atividades esteve relacionada a mais de 800 mil 6bitos no mundo no mesmo
ano e se tornou uma das principais causas de perda de tempo de vida saudavel entre homens e mulheres.
Nesse sentido, a OMS recomenda a pratica regular de atividades de pelo menos 150 minutos por semana.
Entretanto, aproximadamente 23% dos adultos no mundo nao atingem essas recomendacoes.

A fim de analisar os impactos dos exercicios na qualidade de vida das pessoas, os autores Mikyung Lee,
Hyeonkyeong Lee, Kijun Song, e Young-Me Lee escreveram o artigo “Beneficios da atividade fisica
continua da meia-idade até o inicio da velhice na qualidade de vida no inicio da velhice”. Publicado em
2022 na revista Scientific Reports, o texto explora como a continuidade da atividade fisica (AF) da meia-
idade até o inicio da velhice impacta positivamente a qualidade de vida em idosos. Seu grande diferencial é
o foco na analise dos mesmos participantes ao longo de oito anos, permitindo a comparacao dos niveis de
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AF em diferentes momentos davida.

“Um dos pontos fortes desse estudo, em comparacao a anteriores, é que selecionamos participantes
adultos no inicio da velhice e medimos seu nivel de atividade fisica em duas etapas da vida: uma medicao
na meia-idade (entre 52 e 59 anos) e outra no inicio da velhice (entre 60 e 67 anos). [...] Assim, nosso
estudo conseguiu acompanhar as mudancas na atividade fisica da meia-idade até o inicio da velhice,
proporcionando uma melhor compreensao de como a qualidade de vida no inicio da velhice ¢ afetada pela
meia-idade”, escrevem os autores.

A partir de dados da Korea Health Panel Survey, a pesquisa identificou que individuos que permaneceram
inativos ou que se tornaram inativos tinham maior probabilidade de estar entre os 10% com pior
qualidade de vida relacionada a satde. Aqueles que se mantiveram fisicamente ativos, por outro lado,
apresentaram melhores indices de qualidade de vida, reforcando a importancia da atividade fisica
continua para prevenir a deterioracao da saude fisica e mental na velhice.

Além disso, o estudo verificou que fatores socioeconomicos e de saude, como nivel educacional, estado
civil e a presenca de doencas cronicas, também influenciam a qualidade de vida em idosos. Participantes
com niveis educacionais mais baixos, como aqueles que concluiram apenas o ensino fundamental,
tinham uma probabilidade significativamente maior de relatar uma qualidade de vida reduzida, assim
como individuos divorciados ou separados. Estes Ultimos apresentaram uma probabilidade maior de
estar entre os 10% com menor qualidade de vida, o que sugere que o apoio social e emocional do
casamento pode ter um impacto positivo na saude e bem-estar dos idosos. A presenca de doencas
cronicas também faz crescer substancialmente a chance de uma qualidade de vida inferior. Pessoas com
hipertensao ou diabetes, por exemplo, tinham quase o dobro de probabilidade de estar no grupo de menor
qualidade de vida.

Embora ja esteve comprovado os beneficios da atividade fisica, a maioria das pessoas tem dificuldade
para iniciar e manter a pratica regular de exercicios. Esse ndo é um comportamento facil de ser
modificado. Uma revisao sistematica da literatura sobre estudos motivacionais mostra que programas de
intervencao para melhorar a motivacao, a intencao e a pratica costumam render bons resultados: um
estudo anterior realizado com idosos coreano-americanos revelou como a aderéncia aos exercicios, a
resisténcia a caminhada e a flexibilidade foram maiores em grupos que receberam uma intervencao
motivacional de 12 semanas, com apoio social e educacao capacitadora.

“Esses achados indicam que a educacao e a promocao de salde devem ser prioritarias para adultos de
meia-idade, que sdo relativamente inativos, para que aumentem sua atividade fisica atual e melhorem
sua qualidade de vida relacionada a saude, maximizando os beneficios da atividade fisica na velhice”,
escrevem.
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Esses fatores reforcam a importancia de abordagens de sadde publica que considerem o contexto social e
econdmico dos individuos a fim de promover intervencoes eficazes. Por exemplo, campanhas para
incentivar a atividade fisica poderiam ser mais frutiferas se fossem direcionadas a grupos de menor
escolaridade ou a pessoas com doencas cronicas, abordando suas necessidades especificas para
melhorar a qualidade de vida na velhice.

No Brasil, comecamos aos poucos a vislumbrar um futuro mais saudavel. Dados mais recentes do
Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
(Vigitel) apontam um crescimento na ades&o aos exercicios. Em 2021, 36,7% dos adultos afirmaram
dedicar ao menos 150 minutos semanais a atividades fisicas moderadas em seu tempo livre, uma alta em
relacao aos 30,3% registrados em 2009. Esse avanco € significativo entre as mulheres, que passaram de
22,2%, em 2009, para 31,3%, em 2021, indicando uma conscientizacao crescente sobre os beneficios da
atividade fisica para a saude a longo prazo.

Entretanto, ao mesmo tempo em que o exercicio fisico aumenta no tempo livre, observa-se uma queda
nas atividades fisicas relacionadas ao deslocamento para o trabalho ou escola, que passaram de 17,0%
dos adultos em 2009 para 10,4% em 2021. Em paralelo, o tempo dedicado a atividades sedentarias, como
assistir televisao e utilizar dispositivos eletronicos, também cresceu. Em 2021, 66,0% dos adultos
relataram passar trés horas ou mais por dia em frente a telas, um fator preocupante para a satde publica,
considerando os impactos negativos do sedentarismo, especialmente entre os idosos.

Apesar dos avancos registrados, ainda ha espaco no Brasil para uma conscientizacao mais ampla sobre o
impacto de manter o corpo ativo. A queda de atividades fisicas associadas ao deslocamento, por exemplo,
reforca a necessidade de adaptar a rotina para incorporar mais movimento e reduzir o tempo em
comportamentos sedentarios, que podem afetar negativamente a salde a longo prazo. Com o aumento
do tempo dedicado ao uso de dispositivos e o crescimento de atividades sedentarias, se torna ainda mais
urgente a conscientizacao sobre a importancia de um estilo de vida equilibrado. Praticas simples, como
trocar parte do tempo de tela por caminhadas, contribuem para uma velhice mais ativa e independente.
Encorajar escolhas saudaveis desde cedo pode nao apenas combater o sedentarismo, mas também
reduzir os riscos de doencas cronicas, promovendo uma velhice com mais vitalidade e bem-estar.

Artigo original: Benefits of sustained physical activity from middle age to early old age on quality of life in early old age.
Nature. Scientific Reports volume 12, 2022.
https://www.nature.com/articles/s41598-022-20431-0
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Notaintrodutdria e metodologica

O propdsito de uma revista cientifica é
compartilhar conhecimento. O Brasil em Dados
é um encarte dedicado a divulgacao de relatério
descritivo de pesquisa de opinido. Trata-se da
disponibilizacao de dados para subsidiar
insights, analises e reflexdes sobre temas
variados.

Nota Metodoldgica

O presente relatoério retrata pesquisa
quantitativa nacional com painelistas de
plataforma online. Os entrevistados
responderam a um questionario estruturado de
autopreenchimento. A pesquisa foi realizada
com a populacao brasileira, nos 27 estados, com
18 anos ou mais e com entrevistas segmentadas
conforme dados censitarios de sexo e idade. O
desenho amostral considerou a
representatividade dos moradores do Brasil por
suas regioes. Foram realizadas 1002
entrevistas. O erro esperado para a amostra
aplicada é de 3,1%, para o nivel de confianca de
95%.
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Abrangéncia Geografica

A amostra foi desenhada para representar o
Brasil e com esse intuito as entrevistas foram
distribuidas nas 5 regidoes brasileiras,
considerando os dados do IBGE/2022 de género
e idade. Os pesos atribuidos a cada regiao
brasileira saodescritos aseguir:

Centro-Oeste (8,02%): GO, MT, MS, DF;

Norte (8,54%): AC, AP, AM, PA, RR, TO;

Nordeste (26,91%): AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN, SE;
Sul (14,74%): PR, RS, SC;

Sudeste (41,79%]): ES, MG, RJ, SP.

Desejamos que essa contribuicao possa gerar
frutos analiticos e estimulo para outras
pesquisas que possam auxiliar reflexdes, que
em ultima instancia auxiliem na producao do
bem comum no Brasil.

Boa leitura!

(informa
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MUNDO OBJETIVO
DADOS SECUNDARIOS



1. DEMOGRAFIA POR DOMICILIOS, COM
SEGURANCA OU INSEGURANCA ALIMENTAR

Situacdo de seguranca alimentar no domicilio
Brasil e Regides — Urbana Rural
2023
(Em %) Com Com Com Com
seguran¢a | inseguranga | seguran¢a | inseguranca
alimentar alimentar alimentar alimentar
Brasil 73,3 26,7 65,5 34,5
Norte 62,0 38,0 52,9 47,1
Nordeste 62,6 37,4 56,6 43,4
Sudeste 77,0 23,0 77,2 22,8
Sul 83,0 17,0 86,3 13,7
Centro-Oeste 75,6 24,4 0.7 23,3

Brasil — 2023 (Em %)

Situacdo de seguranca alimentar existente
= no domicilio
Sexo do responsavel pelo
domicilio Com seguranca Com inseguranca
alimentar alimentar
Homens 51,3 40,6
Mulheres 48,7 59,4

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na realizagdo do direite de todos ao acesso regular,
permanente e irrestrito a alimentos de qualidade, quer diretamente ou por meio de aquisi¢Bes financeiras, a
alimentos seguros em guantidade e qualidade adequadas e suficientes, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, correspondentes as tradigdes culturais do seu povo e que garantam uma vida livre
do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva. A Inseguranca Alimentar e
Nutricional ocorre quando a SAN ndo é garantida integralmente.

(informa

Fonte: Divulgacdo anual | IBGE / PNAD




2. RENDIMENTO MENSAL DOMICILIAR, COM
SEGURANCA OU INSEGURANCA ALIMENTAR

Brasil = 2023 (Em %)

Situacao de seguranga alimentar existente no domicilio

Rendimento Com
mensal domiciliar Com Com Com inseguranca
per capita seguranca | inseguranga | inseguranca | alimentar
alimentar alimentar |alimentar leve| moderada ou
grave
" T
it (el 5,0 17,1 13,5 24,1
minimo
Maisde 1/4a 1/2
do salario minimo 93 & 22,3 26,8
Maisde 1/2a 1l
alste Lie g 23,8 31,4 33,1 28,1
salario minimo
Mai 1a2
HeRele; 34,9 21,6 233 18,3
salarios minimos
MiaI.S de 2 salarios 27.0 5,6 72 26
minimos

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular,
permanente e irrestrito a alimentos de qualidade, quer diretamente ou por meio de aquisi¢des financeiras, a
alimentos seguros em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, correspondentes as tradi¢des culturais do seu povo e que garantam uma vida livre
do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva. A Inseguranga Alimentar e
Nutricional ocorre quando a SAN ndo é garantida integralmente.

(informa

Fonte: Divulgacdo anual | IBGE / PNAD




3. FOME E MISERIA

Em numeros absolutos, 14,7 milhdes deixaram de passar fome no pais. A
inseguranca alimentar severa, que afligia 17,2 milhGes de brasileiros em
2022, caiu para 2,5 milhoes.

Em%

17,2 Milhoes

2022 Pessoas em insegurancga
alimentar severa

2,5 Milhoes

2023 Pessoas em inseguranca
alimentar severa

A edicdo de 2024 do Relatério das Nacdes Unidas sobre o Estado da
Inseguranca Alimentar Mundial revela queda de 85% na insegurancga
alimentar severa no Brasil.

2014 —— 2019 —— 2022

Saida do Brasil do Retorno do Brasil do Permanéncia do Brasil
Mapa da fome Mapa da fome do Mapa da fome

Segundo Wellington Dias, Ministro do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome, os dados do relatério
da ONU trazem a confiang¢a de que o pais saira do Mapa da Fome no

triénio de 2023 a 2025.

Fonte: Seguranca alimentar nos domicilios brasileiros volta a crescer em 2023 | Agéncia de Noticias ; 14,7 milhSes de pessoas
deixaram de passar fome no Brasil no ano passado — Agéncia Gov; Relatério da ONU aponta queda de 85% na inseguranca

alimentar no Brasil — Radio Senado

(informa
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4. PRODUCAO DE ALIMENTOS

Brasil é o segundo maior DESTAQUES
exportador de alimentos

industrializados do mundo.

Exporta para 190 paises.

Maior produtor e exportador
mundial de suco de laranja

§ & &

Maior produtor e exportador
mundial de aghear

Foram 7 Maior exportador e 2° produtor

USS 62 BILHﬁES mundial de carne bovina

em exportacdes em 2023. Ty hondana fprodvtox

%
Representando Q 2° exportader mundial de café
18 3(y solavel
o
’ % 2° exportador e 3° produtor

das exportacdes totais brasileiras mundial de éleo de soja

E a contribui¢do da balanca
comercial da industria de
alimentos para o saldo total da

Em %
balanca comercial do Brasil
43,0
16,4 14,6
Brasil Asia Paises Arabes  Unido Europeia

Fonte: Fabricacdo de produtos alimenticios foi a principal atividade industrial do pais em 2022 | Agéncia de Noticias ; Andlise de
Mercado Industria Alimentar: 13 Dados Mais Relevantes ; NUMERQOS DO SETOR 2024 (ONE PAGE ATUALIZADO)

(informa
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5. TRANSTORNOS ALIMENTARES

Uma em cada vinte pessoas no Brasil tem algum transtorno alimentar e um
dos motivos da doencga € a comparacgao que jovens fazem entre si

e com perfis exibidos em redes sociais, a maioria fora do padrao de realidade.

70 Milhoes 15 Milhoes

Pessoas no Mundo possuem Pessoas no Brasil possuem
disturbio alimentar disturbio alimentar

Transtornos alimentares que atingem a populacéao brasileira (%)

Bulimia Nervosa 1,5

Anorexia Nervosa

A taxa de acerto dos médicos em relacao ao diagnostico esta abaixo de 40%.

Segundo a psiquiatra Maria Amalia Pedrosa, da Comissao de Transtornos
Alimentares da Associacéo Brasileira de Psiquiatria (ABP), apenas
15% dessesprofissionais tiveram contato com o tema ‘transtorno alimentar’
durante o curso de medicina.

Fonte: Dados da OMS revelam gque 4,7% dos brasileiros sofrem de compulsdo alimentar - Semper - Cuidando bem, sempre.; Mais de 20% dos jovens

apresentam Transtorno Alimentar — CAPES; Transtorno alimentar atinge cerca de 15 milhdes de brasileiros, revela pesquisador em audiéncia na Camara -

Noticias - Portal da Cdmara dos Deputados

(informa
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ALIMENTACAO

PESQUISA NACIONAL,
REALIZADA EM JULHO DE 2024



RELEVANCIA DA ALIMENTACAO PARA A
QUALIDADE DE VIDA (%)

Brasil

8,8
]

Alguma
relevancia

2,6

Nenhuma
relevancia

Grande
relevancia

Al Frequéncia semanal de pratica de atividades fisicas
Relevancia da

Alimentacdo para a
qualidade de vida

Todos os Entr: 5 Entr2e D& Apenas 1

dias vez

Nunca

vezes

vezes

Grande relevancia
Alguma relevancia
Nenhuma relevancia

Base

8,8
2,6

1002

93,1
5,0
1,9

126

94,9
3,8
1,3

252

90,5
8,9
,6

258

84,5
10,4
51

170

78,1
16,8
51

196

Pergunta: Em uma escala de 0 (zero) a 10 (dez), em que O(zero) significa nenhuma relevancia e 10 (dez)
grande relevancia, na sua avaliagdo, qual a relevancia da alimentagdo para a sua qualidade de vida?

(informa
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Norte
81,2%
Nordeste

90,8%

Centro-Oeste
84,8%
Grande
relevancia

Sudeste

88,3%

Sul
91,1%

Relevancia da Classe Econdmica *
regtore? | 4 [m v alalo
Grande relevancia 88,6 | 100,0 98,8 92,6 93,1 88,4 79,1
Alguma relevancia 8,8 ,0 1,2 7,4 6,0 9,4 14,0
Nenhuma relevancia 2,6 ,0 ,0 ,0 ,8 2,2 6,9
Base 1002 55 65 77 166 432 207

(*) Renda Média Familiar: A = RS 14.520,01 ou mais / B = R$ 5.280,01 e RS 14.520,00 / C=RS$ 1.320,01 e
RS 5.280,00 / DE = RS 1.320,00 ou menos

Pergunta: Em uma escala de O (zero) a 10 (dez), em que O(zero) significa nenhuma relevancia e 10 (dez)
grande relevancia, na sua avaliacdo, qual a relevancia da alimentacdo para a sua qualidade de vida?

(informa



SIGNIFICADOS SOBRE SE ALIMENTAR BEM (%)

Brasil

33,9

41,1
N e ' 8 '

Mate a Tenha a Seja feitana Sejaemum
minha quantidade  companhia restaurante  Outros
fome ideal de alguém famoso

Me faca Seja
sentir bem equilibrada

Significados sobre se Faixa Etaria (em anos)
alimentar bem 20229 | 30a39 | 40a49 |50 ou mais

Que me facga sentir bem 45,2 39,9 40,3 39,7
Que seja equilibrada 28,1 33,3 31,0 39,9

Que mate a minha fome 12,8 12,2 11,1 5,2

Que tenha a quantidade
ideal

Que seja feita na
companhia de alguém
Que seja em um
restaurante famoso

9,8 2,3 9,5 8,0 12,0
2,6 ,0 2,6 4,1 3,6
,8 2,6 ,6 7 ,5

Outros 1,5 1,3 1,2 1,8 1,5

Base 1002 54 230 206

Pergunta: Assinale abaixo qual o principal significado de se alimentar bem para vocé.

(informa
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EXPERIIAEr:lCIA COM PERIODOS DE
INSUFICIENCIA ALIMENTAR (%)

As vezes

Brasil

91
I

Quase
sempre

4,1

Sempre

6,6
I

Nao sei dizer

Experiéncia com
periodos de Total
insuficiéncia alimentar

Regides

Centro
Oeste

Nordeste

Nunca 38,2
As vezes 42,1
Quase sempre 91
Sempre 4,1
Nao sei dizer 6,6

Base 1002

44,8

28,3
14,1
2,9
9,8

75

6,7
9,1

85

43,0
37,9
9,7
4,9
4,6

271

4
5,5

152

Pergunta: Diga o quanto vocé ja viveu periodos com quantidade insuficiente de alimentos para

suprir as suas necessidades?

(informa
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BARREIRAS PARA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL (%)

Preco alto

Baixa oferta
no mercado/feira

Falta de tempo

Baixa diversidade de
fabricantes e produtores

Desconhecimento
sobre o tema

Outros

Barreiras para Faixa Etaria (em anos)
uma alimentagao
sauddvel

Preco alto 69,4 74,6 71,5

20a229|30a39|40a49

Baixa oferta no

mercado/feira 9,8 8,0 9,1

Falta de tempo 9,5 8,7

Baixa diversidade
de fabricantes e 5,9 7,3 4,5 6,8
produtores
Desconhecimento
sobre o tema

Outros 1,7 2,5 1,0 1,2 ,9

5,8 7,3 4,3 3,2

Base 1002 462 540 54 230

Pergunta: O que mais dificulta ter acesso a uma alimentagdo saudavel?

(informa
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Preco alto

Baixa oferta no Falta de
Mercado/Feira tempo

Pergunta: O que mais dificulta ter acesso a uma alimentagdo saudavel?

(informa
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FREQUENCIA SEMANAL DE PRATICA
DE ATIVIDADES FISICAS (%)

Brasil

25,8 25,3

18,7

Todosos Apenaslvez Entrele2 Entre3e4d Nunca
dias vezes vezes

Frequéncia semanal Sexo Faixa Etaria (em anos)

de pratica de Total [\iascu-1 Femi-

atividades fisicas lino nino 18a219|20a29|30a39(40a49

Todos os dias 12,5 13,9 11,3 11,1 13,4 15,8 10,9
Entre 3 e 4 vezes 25,3 22,4 28,1 21,3 26,7 23,8 21,3
Entre 1 e 2 vezes 25,8 27,8 23,9 19,3 25,5 27,0 24,3
Apenas 1 vez 17,7 19,6 15,8 33,0 17,8 14,0 21,2
Nunca 18,7 16,3 21,0 15,3 16,6 19,4 22,3
Base 1002 462 540 54 230 206 236

Pergunta: Com que frequéncia vocé pratica atividades fisicas por semana?

(informa

PESQUISA E DADOS




Frequéncia semanal Classe Econdmica *
de pratica de Total

atividades fisicas B2 C1 C2 DE

Todos os dias 12,5 12,0 10,9 11,8 14,5
Entre 3 e 4 vezes 25,3 36,9 28,2 24,4 12,6
Entre 1 e 2 vezes 25,8 20,4 26,7 24,3 27,4
Apenas 1 vez 17,7 7,6 8,9 18,8 16,7 16,2 22,1

Nunca 18,7 2,3 10,4 11,8 17,5 23,3 23,4

Base 1002 55 65 77 166 432 207

(*) Renda Média Familiar: A = RS 14.520,01 ou mais / B = RS$ 5.280,01 e RS 14.520,00 / C=RS$ 1.320,01 e
R$ 5.280,00 / DE = RS 1.320,00 ou menos

Frequéncia semanal Regides

de pratica de Total o

L . Nordeste Sudeste
atividades fisicas Oeste

Todos os dias 12,5 10,9 13,0 12,6
Entre 3 e 4 vezes 25,3 29,8 29,2 23,2
Entre 1 e 2 vezes 25,8 19,9 24,2 27,4
Apenas 1 vez 17,7 15,1 18,7 16,5
Nunca 18,7 24,3 14,9 20,4

Base 1002 75 85 271 419

Pergunta: Com que frequéncia vocé pratica atividades fisicas por semana?

(informa
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ICA PARA DECISORES.
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PARA SE
INFORMAR MELHOR,
MELHOR INFORMA.
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